
Espaces Naturels Sensibles

JUSQU’AU  4 SEPTEMBRE

GRATUIT ET OUVERT À TOUS

 
Entrez… 



   
DES PAYSAGES  

REMARQUABLES  
À (RE)DÉCOUVRIR !

L’Isère regorge de trésors

Des paysages bocagers 
de plaine aux alpages 
d’altitude en passant par 
d’exceptionnels plateaux 
et vallées. Quelle que 
soit la saison, la nature 
offre ici mille et une 
possibilités d’évasion.

Le Département vous invite à découvrir gratuitement 
la richesse des paysages et du patrimoine isérois en 
explorant ses Espaces Naturels Sensibles (ENS).
Une équipe de 16 guides ENS est à votre disposition 
pour vous accompagner et vous révéler la richesse de 
cette nature préservée. Une sortie en leur présence 
vous permettra de mieux comprendre la formation 
de ces paysages ainsi que le rôle de l’Homme (et en 
particulier de l’agriculture) dans leur constitution et 
leur pérennité.

Etangs, rivières, tourbières, forêt, alpages : 
découvrez-les et voyagez à deux pas de chez vous !

JUSQU’AU 4 SEPTEMBRE

TOUS LES ENS EN ACCÈS LIBRE

 QU’EST-CE QU’UN ENS ?

Les Espaces Naturels Sensibles, 
sont des sites départementaux 
ou communaux choisis pour la 
richesse de leur patrimoine et 

de leur biodiversité (faune, flore 
et paysages typiques) mais aussi 
pour leur potentiel pédagogique.

Rendez-vous en page centrale 
pour tous les découvrir !

Des sentiers balisés, des 
observatoires, des panneaux 
d’information et des circuits 
aménagés vous permettent 

de les découvrir seul, en 
balade ou accompagné d’un 

guide ENS qui vous racontera 
l’histoire des lieux et répondra 
à vos questions sur la faune, 
la flore, les paysages et les 

usages du site.

« }
Le saviez-vous ?

L’Isère abrite une faune et une 
flore parmi les plus riches de 
France : 250 espèces d’oiseaux, 
83 espèces de mammifères, 
2 600 espèces de plantes. 



…PAYSAGES DE MONTAGNE, DE PLAINE, FORÊTS ALLUVIALES…DES PAYSAGES MAGIQUES À DÉCOUVRIR TOUT L’ÉTÉ EN ISÈRE…

ENS de l’agglomération Grenobloise
La tourbière du Peuil, à 1000 m d’altitude, un voyage en Scandinavie à 
deux pas de Grenoble.

ENS du Haut-Rhône Dauphinois
L’étang de Lemps, lieu remarquable pour l’observation des oiseaux d’eau, 
des papillons et de la tortue cistude.

ENS des Vals du Dauphiné
Tapis de nénuphars et libellules sont au rendez-vous à l’étang  
de Malseroud.

ENS du Sud Grésivaudan
La forêt des Ecouges un lieu chargé d’histoire aux paysages enchanteurs.

ENS de l’Oisans
Balade au cœur des marais de Bourg d’Oisans. 

ENS de Voironnais-Chartreuse
Les tourbières de l’Herretang, lieu magique où cohabitent une faune et 
une flore d’exception.

ENS de l’Isère Rhodanienne
Petit temps de repos dans les prairies de la Salette.

ENS de Bièvre Valloire
La tourbière des Planchettes et ses plantes carnivores !

ENS du Grésivaudan
Coucher de soleil sur le col du Coq, haut lieu du pastoralisme 
depuis les Chartreux.

ENS du Vercors
Les falaises de calcaire du plateau de la Molière et du Sornin.

ENS de la Porte des Alpes
Les visiteurs et les pêcheurs peuvent admirer le ballet des libellules 
au dessus des nénuphars, à l’étang de Montjoux.
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 EN ROUTE POUR LES ESPACES NATURELS SENSIBLES (ENS) !
19 SITES À DÉCOUVRIR ET À PARCOURIR TOUT L’ÉTÉ

3  ETANG DE GÔLE   

Un parcours de découverte serpentant 
entre étangs, roselières et forêts - une 
multitude d’habitats abritant de nombreuses 
espèces rares : une oasis de nature.

 DATES : samedis matin : 04/06, 18/06, 02/07, 
16/07, 30/07, 13/08, 27/08 

 RENSEIGNEMENTS : 
Maison de Territoire de la Porte des Alpes  
04 26 73 05 00 

 RENDEZ-VOUS : parking de l’église de 
Montcarra

4  ETANG DE FALLAVIER   

Situé sur un passage migratoire, l’étang 
de Fallavier avec sa roselière et ses 
herbiers aquatiques est un site privilégié 
pour l’accueil et la reproduction des oiseaux 
(Blongios nain, Nette rousse etc.). 

 DATES : samedis après-midi : 11/06, 25/06, 
09/07, 23/07, 06/08, 20/08, 03/09

 RENSEIGNEMENTS : 
Maison de Territoire de la Porte des Alpes  
04 26 73 05 00 

 RENDEZ-VOUS : entrée du parc Levrat - 2 rue 
de la Buthière à Villefontaine
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ÉTANGS FORÊTS  
ALLUVIALES

ZONES  
HUMIDES

TOURBIÈRES PELOUSES 
SÈCHES

RIVIÈRE

VISITES À LA DEMANDE
Les Espaces Naturels Sensibles du Val 

d’Ainan (Chirens), du marais de la Véronnière 
(Paladru) et des Rimets (Rencurel) peuvent 

être visités à la demande.

Contact : laetitia.bertelotto@isere.fr  
 ou 04 76 00 36 37 

Plus de renseignements sur www.isere.fr
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HORAIRES DES ANIMATIONS :  

MATIN 10H-12H30  
APRÈS-MIDI 15H-17H30

INSCRIPTION RECOMMANDÉE

ACCÈS LIBRE ET ANIMATIONS GRATUITES

Quelques dates à retenir :
Pour continuer la découverte des ENS  
cet automne :

 Journées européennes du patrimoine  
(17 et 18 septembre)

 Stand dans le cadre de la coupe Icare  
(24 et 25 septembre) 

 Animations sur les paysages  sensibles  
(01 et 02 octobre), 

Plus de renseignements  
sur www.isere.fr

1  ETANG DE LEMPS  

Un sentier et un observatoire pour découvrir 
la vie de l’étang, dont la remarquable tortue 
Cistude, mais aussi observer des oiseaux 
d’eau et se laisser séduire par la diversité 
des papillons multicolores fréquentant 
prairies et haies du site. Observatoire et mare 
pédagogique accessibles aux personnes à 
mobilité réduite (PMR).

 DATES : tous les dimanches après-midi
 RENSEIGNEMENTS : Maison de Territoire de 

la Porte des Alpes 04 26 73 05 00 
 RENDEZ-VOUS : parking du site (accès fléché 

à partir de l’église d’Optevoz à 3 km) 

2  ETANGS DE PASSINS   

Traces de castor, ballet aérien de libellules, 
un site pour comprendre aussi l’évolution 
des milieux depuis la dernière glaciation, il 
y a 15 000 ans.

 DATES : samedis matin : 11/06, 25/06, 09/07, 
23/07, 06/08, 20/08, 03/09

 RENSEIGNEMENTS : Maison de Territoire de 
la Porte des Alpes 04 26 73 05 00  

 RENDEZ-VOUS : parking de la mairie d’Arandon

 

5  ETANG DE MONTJOUX   

Un sentier accessible depuis la digue permet 
de cheminer, entouré de libellules, jusqu’à 
un point de vue pour observer l’étang et ses 
oiseaux d’eau rares tels que le Héron pourpré.  
Pontons de pêche accessibles aux PMR. 
Chiens interdits.

 DATES : tous les dimanches matin
 RENSEIGNEMENTS : Office de tourisme de  

La Côte St André 04 74 20 61 43
 RENDEZ-VOUS : parking du site (accès fléché 

à partir de Saint-Jean-de-Bournay)

6  ETANG DE MALSEROUD   

Une balade ombragée pour s’immerger 
dans la nature et découvrir un étang niché 
dans un joli boisement. La présence d’une 
mare vous permettra de découvrir divers 
amphibiens (bottes conseillées).

 DATES : samedis après-midi : 04/06, 18/06, 
02/07, 16/07, 30/07, 13/08, 27/08 

 RENSEIGNEMENTS : Maison de Territoire de 
la Porte des Alpes 04 26 73 05 00 

 RENDEZ-VOUS : parking de la mairie de 
Fitilieu - rue du 11 novembre

7  LA SANNE AMONT   

Une vallée encaissée, façonnée par la 
rivière et le pâturage.

 DATES : samedis matin : 04/06, 25/06, 16/07, 
06/08, 27/08

 RENSEIGNEMENTS : Office de tourisme de 
Beaurepaire 04 74 84 68 84  

 RENDEZ-VOUS : parking face à la mairie de 
Montseveroux, place des Dauphins

8  LA SALETTE   

Situé dans une combe, le site abrite une 
véritable mosaïque de milieux à découvrir 
(prairies, boisements, mare, côtière sèche).

 DATES : samedis matin : 11/06, 02/07, 23/07, 
13/08, 03/09

 RENSEIGNEMENTS : Office de tourisme  
de Beaurepaire 04 74 84 68 84  

 RENDEZ-VOUS : parking ENS, Chapelle de la 
Salette

9  FONTAINES DE BEAUFORT   

Un maillage de canaux, chenaux et biefs. 
Dès le XVIIIe siècle et jusqu’aux années 1960, 
cette zone très riche en eau fut exploitée 
comme cressonnière.

 DATES : samedis matin : 18/06, 09/07, 30/07, 
20/08

 RENSEIGNEMENTS : Office de tourisme  
de Beaurepaire 04 74 84 68 84

 RENDEZ-VOUS : parking du site (accès fléché 
depuis la RD73)

10  TOURBIÈRE DES PLANCHETTES 

Venez découvrir sa végétation luxuriante, et 
ses plantes carnivores au cœur d’un vallon 
forestier des Chambaran. 

 DATES : dimanches après-midi : 05/06, 19/06, 
03/07, 17/07, 31/07, 14/08, 28/08

 RENSEIGNEMENTS : Office de tourisme de 
Roybon/St-Etienne-de-St-Geoirs : 04 76 36 25 86

 RENDEZ-VOUS : parking des croisettes (RD71)

11 TOURBIÈRES DE L’HERRETANG

Grâce au caillebotis, accédez au cœur de ce 
site majestueux. Un marais où cohabitent 
plantes carnivores, roselières, oiseaux 
d’eau, amphibiens… Chiens interdits. 

 DATES : tous les samedis après-midi et tous 
les dimanches matin

 RENSEIGNEMENTS : Maison du tourisme de 
Saint-Laurent-du-Pont 04 76 06 22 55 

 RENDEZ-VOUS : parking du site (accès fléché 
à partir de Saint-Laurent-du-Pont et de Saint-
Joseph-de-Rivière)

12 PLATEAU DE LA MOLIÈRE  
ET DU SORNIN   

Sur ce plateau calcaire et ces pentes 
rocheuses s’étendent milieux ouverts 
herbeux, milieux forestiers, landes et 
éboulis. Vous pourrez observer des pins à 
crochet, des gentianes jaunes mais aussi, 
avec un peu de chance et de patience, des 
marmottes et des chamois.

 DATES : samedis matin : 18/06, 09/07, 30/07, 
20/08

 RENSEIGNEMENTS : Maison de Territoire 
du Vercors 04 57 38 49 00 

 RENDEZ-VOUS : parking de la Molière

13  LES ECOUGES   

Chamois, marmottes, aigles royaux… 
Chargée d’histoire et riche d’un patrimoine 
culturel séculaire, cette forêt abrite des 
arbres mystérieux, des cascades, des cours 
d’eau, de grandes prairies et des points de 
vue vertigineux. Chiens interdits.

 DATES : tous les samedis après-midi  
et tous les dimanches après-midi

 RENSEIGNEMENTS : Maison de Territoire 
du Sud-Grésivaudan 04 76 36 38 38 

 RENDEZ-VOUS : parking du site au pont 
Chabert (accès fléché depuis Saint-Gervais 
Village)

14  COL DU COQ    

Une boucle pour découvrir la vie d’un 
alpage protégé au pied de la Dent de 
Crolles. Préparez ou prolongez votre visite 
sur : colducoq.isere.fr - Chiens interdits 

 DATES : tous les samedis après-midi et tous 
les dimanches après-midi

 RENSEIGNEMENTS :  
Office de tourisme de Saint-Pierre-de-
Chartreuse 04 76 88 62 08 

 RENDEZ-VOUS : Col du Coq, accès fléché 
depuis Saint-Pancrasse.  

 
15  BOIS DE LA BÂTIE    

Au cœur d’une forêt alluviale préservée, 
parcourez les sentiers et venez admirer 
le castor, la foulque et le martin-pêcheur. 
Sentier accessible aux PMR.

 DATES : tous les samedis après-midi 
et les dimanches matin suivants : 05/06, 
19/06, 26/06, 10/07, 17/07, 31/07, 07/08, 
21/08, 28/08

 RENSEIGNEMENTS :  
Maison de territoire du Grésivaudan  
04 56 58 16 00 

 RENDEZ-VOUS : parking, sortie 24.1 - A41

16  MARAIS DE MONTFORT   

Marais tourbeux du Grésivaudan. Le 
refuge ultime pour la vie de trois papillons 
menacés et plusieurs orchidées rarissimes. 
Caillebotis accessible aux PMR. 

 DATES : tous les samedis matin
 RENSEIGNEMENTS : Maison de territoire du 

Grésivaudan 04 56 58 16 00 
 RENDEZ-VOUS : parking du site (fléché depuis 

RD1090 à Crolles direction Lumbin)

17  TOURBIÈRE DU PEUIL    

A 1 000 m d’altitude, en surplomb de 
Grenoble, l’une des rares zones humides du 
Vercors pour observer flore et faune variées. 
Un petit goût de Scandinavie.

 DATES : tous les dimanches après-midi
 RENSEIGNEMENTS : Mairie de Claix  

04 76 98 45 92. 
 RENDEZ-VOUS : parking de la Tourbière du 

Peuil.

18  TOURBIÈRE DE L’ARSELLE     

Une vaste et belle tourbière dans un écrin 
montagnard. Vous pourrez observer des 
plantes carnivores (Drosera et Grassettes) 
et les fleurs cotonneuses des linaigrettes. 

 DATES : samedis matin : 04/06, 25/06, 16/07, 
06/08, 27/08

 RENSEIGNEMENTS : Office de Tourisme de 
Chamrousse 04 76 89 92 65 

 RENDEZ-VOUS : parking de fond, situé sur 
la RD 111, au niveau du panneau indiquant 
« tourbière de l’Arselle »

 

19   MARAIS DE BOURG-D’OISANS     

Sources, chenaux, pièces d’eau, une faune 
et une flore caractéristiques des milieux 
humides, découvrez ce site au cœur de la 
plaine de Bourg-d’Oisans.

 DATES : dimanches matin 12/06, 03/07, 24/07, 
14/08, 04/09

 RENSEIGNEMENTS : Maison de Territoire de 
l’Oisans 04 76 80 03 48 

 RENDEZ-VOUS : Bourg-d’Oisans parking 
Rochetaillée - RD 1091
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Bienvenue sur ces territoires  
et paysages d’exception,  

préservés pour leur patrimoine  
et leur intérêt écologique

Participez, vous aussi, à la protection de ce patrimoine 
collectif en respectant la réglementation des sites.
•  Sur les Espaces Naturels Sensibles et partout ailleurs, 

continuez à avoir un comportement respectueux 
envers la nature et les espaces agricoles. Suivez les 
sentiers balisés pour éviter de perturber les usages, 
la faune et la flore.

•  Les chiens sont interdits durant les animations et sur 
les sites : Col du Coq, Tourbière de l’Herretang, Marais 
de Montfort, Etang de Montjoux et les Ecouges. Ils sont 
autorisés, tenus en laisse, sur tous les autres sites.

Programme d’animations proposé par le 
Département de l’Isère avec les partenaires.

Renseignements :  
Département de l’Isère 04 76 00 36 37

www.isere.fr

Bon à savoir ! 
Sachez que les moments les plus propices à l’observation de 
la faune sont au lever et au coucher du soleil et préférez la 
journée pour la découverte des fleurs et des insectes.
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